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Introduccion




ste documento esta dirigido a equipos intersectoriales y equipos
operativos conformados por docentes y personal de salud, que
trabajan de manera directa con ninos ninas y adolescentes.

Es un documento con propuestas educativas y comunicativas versatiles
que pueden ser utilizadas para el trabajo con equipos intersectoriales,
docentes, nifios, ninas, adolescentesy familias.

Desde el 2015 el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en alianza con
el Instituto PROINAPSA UIS viene impulsando la estrategia en ndmeros
municipios de Colombia. En 2016 la alianza se renueva y se fortalece conla
participacion de la Fundacién Bolivar Davivienda, llegando a 53 municipios
de 5 departamentos.

Un aspecto fundamental del proceso en 2016, fue la construccion de
acciones comunicativas y educativas propias, que les permitieran abordar
aspectos claves en su territorio, para la prevencion del embarazo en la
adolescencia. Es asi como en cada municipio, los diferentes grupos
propusieron algunas formas de acercarse a las tematicas y a las realidades
propias. Estas acciones fueron compiladas y posteriormente revisadas,
seleccionando las mejores para ponerlas en este documento denominado
"Herramientas compartidas- Una apuesta para pensar, sentir y hacer
diferente".

En sus paginas se encuentran una revision de lo que significa la educacion
y comunicacion para la salud, las razones por las que se realizan estos
procesos Y las responsabilidades de diversos sectores, asi como la relacion
de la educacién y la comunicacion para la salud con la prevencion del
embarazo enlaadolescencia.

Asi mismo, se revisan los enfoques en los cuales se basan estas acciones
de educacion y comunicacion, pues son ellos los que determinan y dan
sentido alas propuestas realizadas.

Posteriormente, se encuentra un apartado que hace referencia al el uso de
materiales de apoyo en educacion y comunicacion para la salud, en el
entendido que en los territorios disponen de diversos materiales y en ese
sentido es importante saber los criterios a tener en cuenta a la hora de
seleccionarlos y aplicarlos.



Por Ultimo, se presentan las herramientas compartidas, las cuales se han
denominado de esta manera porque son las apuestas de varios territorios,
que se ponen a disposicion personas interesadas en trabajar a favor de
nifios, ninas y adolescentes. Estas han sido organizada teniendo en cuenta
seaplicaciony uso para: Informar, Formar, Comunicar y Movilizar.






Educacion y
comunicacion
para la salud



ara hablar de educacion y comunicacion es importante partir de la

premisa que estas, son actividades fundamentalmente humanas vy

tener en cuenta que todo acto educativo requiere de procesos
comunicativos, por lo tanto, educar y comunicar, permiten a las personas
crear espacios para opinar, cuestionar, escuchar, interpretar las realidades
de forma diferente, produciendo un enriquecimiento a partir de la
diversidad, lo cual fortalece los procesos de ensenanza-aprendizaje. Educar
y comunicar se deben basar en relaciones de confianza, en generar empatia
y promover el espiritu investigativo, entre quien aprende 0 se comunica y
quien orienta el aprendizaje o realiza la interlocucion.

¢Para qué educar y comunicar para la salua

La educacion y comunicacion para la salud facilitan el desarrollo de todo el
potencial humano ya que permite a las personas construir sentidos sobre si
mismas, sobre las relaciones con otras y sobre los entornos en que se
mueven. Se da un despertar o toma de conciencia de lo que somos,
pensamos, sentimos y hacemos, en la medida en que se propicia un
descubrimiento o redescubrimiento de las potencialidades que tenemos
COMO personas.

La educacion y la comunicacion para la salud enriquecen y le aportan a los
procesos sociales, pues en el ejercicio de la ciudadania, no solamente la
persona va a tener sus propios argumentos, sino que va a desarrollar
sensibilidad y habilidades para actuar en favor del bien comuin. Se aprende
a vivir mejor, no solo en lo individual sino en lo colectivo, ya que cuando
aprendemos algo, el mundo al que pertenecemos empieza a
transformarse, desde lo mas sencillo o elemental, hasta lo mas complejo.

¢De quién es la responsabilidad?

Cuando hablamos de educacion y comunicacion para la salud, nos
referimos no solo al autocuidado, sino al ejercicio de la ciudadania, la
movilizacion social y la construccion colectiva; es decir nos invitan a salir de
la actuacion exclusiva de un solo sector. Por tanto, se considera que la
educacion y la comunicacion que tiene como fin contribuir a la salud
integral, es responsabilidad de familias, docentes, sectores sociales,



pares, entre otros; quienes deben garantizar oportunidades para el
desarrollo de diferentes formas de pensar, sentiry actuar en los diferentes
escenarios donde se mueven las personas.

Relacion con la prevencién del embarazo

en la adolescencia

Se hace necesario generar acciones donde nifias, nifios y adolescentes,
puedan desarrollar su potencial y sus capacidades para actuar de manera
consciente en el cuidado integral de su propia salud y de las condiciones del
entorno fisico y sociocultural al que pertenecen . Sin duda una herramienta
fundamental para ello es la la educacion y comunicacion para la salud, pues
esta, al estar basada en el encuentro de saberes, el dialogo, la comprension
holista de la persona y la bldsqueda de sentido, lleva nifas, nifos y
adolescentes a desarrollar un saber (tener razones), comprender (concebir
laesencia), sentir (desear) y actuar (tener las habilidades'.

Sabemos que el embarazo en la adolescencia es un problema complejo que
visto desde el enfoque de determinantes sociales de la salud, requiere
intervenciones que sean integrales, que permitan la transformacion de
indicadores, pero principalmente cambien la vida y las oportunidades de
ninos, ninas y adolescentes. Los procesos de educacion y comunicacion
para la salud con un enfoque de derechos sexuales y reproductivos,
equidad de género, habilidades psicosociales para la vida y participacion
juvenil, le aportan de forma significativa a la vida de este grupo poblacional,
al contribuir en la transformacion de esos determinantes sociales que
inciden en el embarazo en laadolescencia.

Dada la complejidad de los determinantes sociales vinculados al embarazo
en la adolescencia como la pobreza, el nivel educativo, la ubicacion
geografica, las construcciones sociales y culturales respecto a género, es
necesario un trabajo articulado entre los sectores, de manera que se
amplie la posibilidad de transformaciones sociales e institucionales en
torno ala saludy el proyecto de vida de ninas, ninos y adolescentes.



transformaciones sociales e institucionales en torno a la salud vy el
proyecto de vida de ninas, ninos y adolescentes.

Al revisar los indicadores del embarazo en
la adolescencia, las cifras en Colombia
advierten que se requiere de un trabajo
conjunto de sectores, instituciones y
actores, en torno a la garantia y proteccion
de los derechos, la generacion de entornos
donde se reconozca el rol protagénico de ninas,
nifos y adolescentes, y se fortalezca su autonomia
en la defensa de sus propios derechos y de los
ajenos. Lo anterior va de lamano con los objetivos que
se propone el desarrollo de acciones de educacion y
comunicacion para la salud, ya sea de forma
individual, grupal o enla produccion de materiales.




Enfoques para la
prevencion del
embarazo en la

adolescencia
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Derechos sexuales y reproductivos

Tienen relacion con los derechos humanos en la medida que se conectan
conceptual y vivencialmente con los principios basicos: vida, dignidad,
libertad, e igualdad de las personas’. Asi mismo, abarcan derechos que ya
estan reconocidos en las leyes nacionales e internacionales y no son
exclusivamente del interés de quienes hacen parte de minorias.

Derechos sexuales: determinan la capacidad de decidir libremente en los
aspectos de la sexualidad sin coercidn, discriminacion o violencia. Incluyen
las relaciones igualitarias cuando se trate de sexualidad; también el
respeto a las personas y a su integridad, lo cual exige consentimientos
reciprocos y la voluntad de asumir conjuntamente, la responsabilidad de las
consecuencias derivadas del comportamiento sexual.

Derechos reproductivos: son los mismos derechos humanos aplicados a la
vivencia de la reproduccion. Reconocen el derecho basico de todas las
parejas y personas a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el
espaciamiento de los nacimientos, el momento de tenerlos, a disponer de
la informacion y los medios para ello y el derecho de alcanzar el nivel mas
elevado de salud sexual y reproductiva. También incluyen el derecho a
adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir discriminacion,
coacciones, ni violencia’

Los derechos sexuales y reproductivos, reconocidos por la Asociacion
Mundial para la Salud Sexual, son*:

DERECHO A LA AUTONOMIA INTEGRIDAD Y SEGURIDAD
SEXUALES:

DERECHO A LA LIBERTAD SEXUAL

Abarca la posibilidad de la plena expresién del potencial sexual;
excluye toda forma de coercion, explotacion y abuso sexual en
cualquier tiempo y situacion de la vida.




Exprésate

DERECHO A LA PRIVACIDAD SEXUAL:

Involucra el derecho de tomar las decisiones y conductas individuales
para el disfrute de la sexualidad realizadas en el ambito de la intimidad,
siempre y cuando no interfieran con los derechos sexuales de otras
personas.

DERECHO A EXPRESION SEXUAL EMOCIONAL

La expresion sexual va mas alld del placer erético o los actos
sexuales. Es el derecho a expresar la sexualidad a través de la
comunicacion, el contacto, la expresion emocional y el amor.

DERECHO ALPLACER SEXUAL
El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente de
bienestar fisico, psicoldgico, intelectual y espiritual.

DERECHO A INFORMACION BASADA EN CONOCIMIENTO
CIENTIFICO:

Implica que la informacidn sexual debe ser generada a través de
la investigacion cientifica libre y ética, asi como el derecho a la
difusioén apropiada en todos los niveles sociales.

DERECHO A LATOMA DE DECISIONES REPRODUCTIVAS:

Esto abarca el derecho a decidir tener o no hijos, el ndmero y el
espacio entre cada uno, y el derecho al acceso pleno a los
métodos de regulacion de la fecundidad.

DERECHO A LA LIBRE ASOCIACION SEXUAL:
Significa la posibilidad de contraer o no matrimonio, de divorciarse y de
establecer otros tipos de asociaciones sexuales responsables.




DERECHO A LA EDUCACION SEXUAL:
Este es un proceso que se inicia con el nacimiento y dura toda la
viday que deberfa involucrar a todas las instituciones sociales.

DERECHO A LA ATENCION DE LA SALUD SEXUAL

La atencion de la salud sexual debe estar disponible para la
prevencion y el tratamiento de todos los problemas,
preocupacionesy trastornos sexuales.

DERECHO A LA EQUIDAD SEXUAL

Se refiere a la oposicidn a todas las formas de discriminacion,
independientemente del sexo, género, orientacion sexual,
edad, raza, clase social, religion o limitacién fisica o
emocional.

—~. Equidad de género

El género se refiere a los conceptos sociales de las funciones,
comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera
apropiados para los hombres y las mujeres. Las diferentes funciones y
comportamientos pueden generar desigualdades de
género, es decir, diferencias entre los hombres y las mujeres que
favorecen sistematicamente a uno de los dos grupos.”

La equidad de género, entonces, hace referencia a la posibilidad de que
mujeres y hombres tengan acceso a diferentes ambitos sociales, en el
marco de los derechos humanos, para que el desarrollo humano sostenible
sea real y tenga impactos positivos en las comunidades y grupos
humanos. Se trata de ampliar las formas en que las personas nos hacemos
hombres o mujeres y de entender que los roles que nos ensefian son
culturalesy se pueden transformar?®

. Organizaciéon Mundial
de la Salud. Temas de
salud. Consultado en
http://www.who.int/topi
cs/gender/es/.

6Proinapsa UIS. Tejiendo
lazos desde la
cotidianidad una
propuesta para fortalecer
la convivencia, la
ciudadania y la equidad
de género. 2016

" Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas
(UNFPA). Manual sobre
derechos sexuales y
reproductivos para
radialistas del Paraguay:

Los derechos maés
humanos. Asigigog,
Paraguay. 2004.
Consultado en:
http://www.unfpa.org.py
/download/kit/manual.pd
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Porlo tanto, la perspectiva de género’:

 Permite comprender que las relaciones entre hombres y mujeres
se definen en un contexto especifico, varian con el tiempo y
entre diferentes grupos de personas, también en funcion de
otras relaciones sociales, clase social, raza, etnicidad,
discapacidad, orientacion sexual y edad.

* Ayuda a analizar las desigualdades y subvaloraciones entre
hombres y mujeres en la familia, comunidad, iglesia, escuela, trabajo,
politicay medios de comunicacion.

* Alerta sobre las discriminaciones e inequidades que existen entre
hombres y mujeres, pero también entre las mujeres y entre los
hombres.

* Impulsa a cambiar la organizacion social y lograr la igualdad de
oportunidades para hombres y mujeres en todos los espacios de la vida
privaday de la vida publica.

* Brinda elementos para transformar las imagenes de mujeres y hombres
en la sociedad, para contribuir al cambio de relaciones entre ambos
géneros y a la construccion de una sociedad mas justa para todas y
todos.

Habilidades psicosociales para la vida’

Se llaman habilidades porque son destrezas, capacidades que las personas
pueden desarrollar. No basta conocerlas y saber qué significa cada una,
sino que resulta indispensable saber usarlas, actuar, hacer, adquirir la
aptitud, la practica, frente a cada una y frente al conjunto. Son
psicosociales porque tienen su campo de accion en las relaciones que una
persona establece consigo misma, con las demas y con los entornos. Es
decir, permiten a las personas transformar conocimientos, actitudes y
valores en habilidades, es decir, saber "qué hacer y como hacerlo". Son
habilidades que les facilitan vivir de forma saludable, siempre y cuando se
tenga motivacion, capacidad para hacerlo y cuenten con el apoyo de su
entorno.



Esta propuesta educativa busca el desarrollo humano integral y de esa manera
facilita la formacion de personas criticas, solidarias, empaticas, auténomas,
respetuosas, tolerantes, conscientes de la realidad que las rodea y
comprometidas con su transformacion, ademas que también puedan ejercer
plenamente su autonomia, tomar decisiones mas acertadas y convenientes
para su vida, comunicarse en forma mas efectiva con las demas personas,
negociar y encontrar alternativas para resolver los conflictos en forma no
violenta, asi como reconocer las diferencias y respetar los derechos de mujeres
y hombres.

La Organizacion Mundial de la Salud propuso 10 habilidades psicosociales para
lavida, a continuacion se presenta una breve descripcion de cada una:

AUTOCONOCIMIENTO
Conocer mejor nuestro ser,
caracter, fortalezas,
debilidades, gustos y
disgustos; también significa
construir sentidos acerca de
la propia persona, de las
demas y del mundo en que
Vivimos.

COMUNICACION EFECTIVA
0 ASERTIVA
Expresar con claridad y en
forma apropiada al contexto
y la cultura, lo que se
siente, piensa y necesita.

EMPATIA
Denota la capacidad de
identificar y conectarse con los
pensamientos, sentimientos y
necesidades de la otra
persona; para comprenderla
mejor y responder en forma
solidaria, de acuerdo con las
circunstancias.

RELACIONES
INTERPERSONALES

Establecer y conservar
relaciones interpersonales
significativas, asf como ser

capaz de terminar aquellas que
impiden el crecimiento
personal.




PENSAMIENTO CREATIVO
Usar la razén y la pasion
(emociones, sentimientos,
intuicion, fantasias e
instintos, entre otros) para
ver las cosas desde
perspectivas diferentes, que
permitan inventar, crear y
emprender con originalidad.

MANEJO DE EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS
Propone aprender a navegar
en el mundo de las
emaociones y sentimientos,
logrando mayor sintonia con
el propio mundo afectivo y
el de las demas personas.

TOMA DE DECISIONES
Evaluar distintas
alternativas, teniendo en
cuenta necesidades,
criterios y las
consecuencias de las
decisiones, no séloen la
vida propia sino también en
la ajena.

PENSAMIENTO CRITICO
“No tragar entero” y ser capaz
de llegar a conclusiones
propias sobre la realidad. La
persona critica se pregunta,
investiga y no acepta las cosas
de forma crédula.

MANEJO DE TENSIONES Y
ESTRES
|dentificar oportunamente las
fuentes de tension y estrés en
la vida cotidiana, saber
reconocer sus distintas
manifestaciones, y encontrar
maneras para eliminarlas o
contrarrestarlas de forma

MANEJO DE PROBLEMAS Y
CONFLICTOS
Manejar los problemas y
conflictos de la vida diaria de
forma flexible y creativa,
identificando en ellos
oportunidades de cambio y
crecimiento personal y social.




Participacion juvenil significativa®

La participacion de nifos, ninas y adolescentes se plantea como un
requisito indispensable sustentado en los derechos humanos, que parte
del reconocimiento de este grupo poblacional como sujeto de derechos,
facilita su vinculacion como ciudadanos y ciudadanas que contribuyen en
la toma de decisiones que afectan su propia vida y la de otras personas; y
exige el trabajo articulado de los sectores para garantizar escenarios,
politicas y mecanismos que propicien su participacion significativa.

La participacion, ademas es un mecanismo que potencia las posibilidades
de proyectos de vida para ninos, nifias, adolescentes, pues permite
conocer formas de integrarse a las decisiones en sus territorios, facilita
visualizar las oportunidades de desarrollo profesional y ayuda a ampliar el
circulo de apoyo social con el que cuentan. Se realiza cuando toman parte
en decisiones compartidas con las personas adultas, en los asuntos que
afectan sus vidas y las de su comunidad.

Lo anteriorimplica una serie de condiciones como:

© Reconocer que la participacion es posible a cualquier edad y que en
este caso se deben tener en cuenta los rangos de edad a fin de
encontrar los mecanismosy los intereses que la pueden propiciar.

@ Encondiciones de equidad, es decir que no haya ninguna razén que la
impida, ligada a condiciones fisicas, religiosas, entre otras.

® Con mdltiples escenarios, niveles y formas para incentivar la
participacion de acuerdo ala edad. En estos escenarios, es importante
propiciar ambientes favorables, que ofrezcan oportunidades para
ampliar vivencias, conocimientos y que facilite la toma de decisiones.

© Asi mismo, se propone que ocurra de modo auténomo, integral y
continuo; es decir que faciliten, la participacién voluntaria, en
procesos que realmente sean continuos y por consiguiente con
mayores oportunidades para su desarrollo integral que, ademas,
produzcan unimpacto real en la vida de este grupo de poblaciony enla
comunidad endonde viven.



El uso de materiales
de apoyo en
educacion y
comunicacion para la
salud



neste apartado se presenta de formaresumida qué son materiales de

educacion y comunicacion, cual es la funcion de los mismos y qué

criterios de seleccion se deben tener en cuenta para seleccionar un
material a utilizar.

Son herramientas de apoyo y ayudas didacticas tales como guias, libros,
videos, imagenes, graficos, elementos radiales, audiovisuales, teatrales,
entre otras alternativas. Se utilizan con el fin de acercar a las personas a la
adquisicion y construccion de conocimiento a través de la reflexion, por
tanto, los materiales sirven como instrumentos mediadores, que facilitan el
proceso de ensefianza - aprendizaje.

Existen materiales que son creados con la intencion de educar y otros que
no, pero que también educan por el uso que se les da, por ejemplo la letra
de una cancion de moda puede servir para analizar cuestiones de género.
Su finalidad es favorecer la relacion interpersonal y mejorar el proceso
educativo de acuerdo al contexto de la intervencion; es decir, el material
puede ser utilizado a manera de informacion o como recurso didactico,
dependiendo del objetivo que se quiera alcanzar enlos procesos.

Es esencial tener presente que la razon de ser de los materiales de
educacion y comunicacion, depende del identificar como se usan y
descubrir su alcance pedagdgico, por ello al momento de seleccionar un
material, es importante reflexionar y responder las siguientes preguntas:

¢Cual es el objetivo de la actividad?

¢Qué quiero ensefar?

¢Qué material requiero?

¢Para qué y como organizarlo en una actividad?



Desde el punto de vista de su utilizacion didactica, los materiales
deben reunir algunos criterios de selecciony uso, tales como:

Ser seleccionado en funcion de los requerimientos del tema o de
las necesidades que impone el ritmo de trabajo.

Articularse al trabajo con las personas que estan aprendiendo y
no ser solamente ilustrativo o recreativo.

Ser utilizado en el momento de la clase o de la unidad en que
realmente se necesitay no en cualquier oportunidad.

Tener en cuenta que dara a conocer s6lo si se va a usar.

En una misma clase pueden ser usados varios materiales
didacticos en tanto se complementen, o muestren aspectos
diversos del tema.

A partir de lo anterior, se pueden plantear algunas posibilidades
didacticas que ofrecen los materiales, teniendo en cuenta los 3 gjes
que propone Isidro Moreno Herrero®:

son herramientas de ayuda en la
construccion del conocimiento; incluye los medios tecnoldgicos,
como soportes de procesos de comunicacién y de
representacion simbdlica que se convierten en elementos
mediadores de las situaciones de ensenanzay de los procesos de
aprendizaje.

resultan ser
facilitadores de procesos comunicativos que permiten dar
significado a la realidad, comprender las distintas situaciones
socialesy crear mensajes propios.

aportanalanecesidad de
educar a partir de la reflexion critica, pues permiten dar a las
personas instrumentos que les capaciten para analizar,



descodificar y entender los mdltiples mensajes y la informacion que les
llega a través de redes de comunicacion, por lo tanto, deben estar
inmersos a lo largo de todo el proceso de aprendizaje y en todas las
situaciones de ensefianza.

A continuacion, se muestran algunos aspectos de la incidencia de los
materiales en el proceso educativo desde cada uno de los tres ejes, asi
como algunos de los materiales susceptibles de ser empleados.

Usos

Como instrumento
y recurso

Como recurso para
la expresiony la
comunicacion

Como analisis
critico de la
informacion

Tipo de material

Noticias,
poemas,
salidas

prensa, libros,
carteles, mapas,
pedagdgicas,
excursiones, fotografias,
peliculas, presentaciones,
grabaciones de audio,
hipertextos e internet.

Ademas de los citados en el
cuadro anterior, se
encuentran: creacion de
poemas, canciones, musica,
teatro, elaboracion de
programas de radio,
realizacion de videos,
periddicos escolares.

Ademds de los citados:
anadlisis de contenidos de
programas de los medios de
comunicacion, realizacion
de encuestas, reportajes en
distintos soportes como
audio y video; visitas a sedes
de periédicos, emisoras vy
television.

Incidencia en el proceso educativo

Para las distintas areas vy
asignaturas, en la presentacion y
analisis de temas, actividades de
motivacion, actividades de sintesis y
aplicacién, evaluacién, desarrollo de
actitudes y habitos de escucha en
distintas situaciones comunicativas,
actividades de diccion y expresividad
de la voz, y como instrumentos de
evaluacion.

Permiten el desarrollo de contenidos
especificos de las areas, desarrollo
de procedimientos de expresion vy
comunicacion; actividades de
expresion oral, escrita, plastica,
musical, dramatica; desarrollo de la
imaginacion y la capacidad creadora
y elaboracion de informaciones y
noticias.

mecanismos  de

simbdlica y
utilizacion de  otros  codigos;
desarrollo de la capacidad de
descodificacion y analisis de la
informacion; conocimiento de los
medios y sus lenguajes especificos;
conocimiento del proceso de
elaboracién de la informacion vy
elaboracién de los propios
instrumentos de andlisis.

Desarrollo de
representacion



Capitulo 4

Herramientas
compartidas



continuacion, se presentan una serie de herramientas que las

personas de las mesas de trabajo y de los equipos operativos,

utilizaron para hacer realidad la Estrategia de Prevencion del
Embarazo en la Adolescencia EPEA, en cada uno de sus territorios. Se
menciona la actividad, en qué consiste, las claves a tener en cuenta para el
desarrollo de la misma y una parte donde cada territorio cuenta el
desarrollo de su experiencia.

= Herramientas para informar =

Su proposito es acercar alas personas a los temas a partir de la transmision
de informacion clara, oportuna y sencilla. Se quiere llegar a la mayor
cantidad de personas posibles y que asi, se familiaricen con los temas
dentro de sus contextos al encontrarles relacion con su cotidianidad.

Las herramientas informativas sirven como dispositivos que invitan e
incentivan la participacion a otras actividades. También son entendidas
como aquellas que establecen mensajes concretos y se sitdian en puntos
especificos del territorio, para fomentar la recordacion y el contacto de las
personas con los temas. Usan diversos mecanismos creativos que le
permiten establecer vinculos entre la comunidad y las tematicas que se
quieren visibilizar.

Salida Pedagodgica

Es una estrategia didactica que promueve la comprension del entorno que
rodea a las personas al acercarles a los problemas que afectan a las
comunidades.

Un ejemplo de salida pedagogica se da al realizar visitas guiadas a
instituciones como ICBF, comisaria de familia, hospital, servicios de salud
amigables, entre otros para conocer los servicios que les ofrecen y recibir
informacion frente alos derechos sexuales y reproductivos.




|. Definirellugary las personas responsables de dirigir la actividad.

L. Concertar previamente con las entidades a visitar: fecha, hora y

laves a tener en
uenta

motivo de la visita pedagogica, con el fin que puedan preparar la
informacion que suministraran a nifias, nifios y adolescentes.

3. Diseniar preguntas junto con nifias, nifios y adolescentes con el fin

_de guiar la conversacion y poder indagar aun mas sobre la
informacion que se busca en la salida pedagdgica.

L. Invitar a ninas, nifos y adolescentes a llenar un diario de campo

con la informacion suministrada para luego socializar la misma vy
generar espacios de conversacion nuevamente en el aula de clase.

Experiencias en los territorios

v Chltaraque — Boyacé: El equipo docente de la Institucion Educativa San
Pedro Claver - Sede Motavita, desarroll6 una salida pedagogica a las entidades
municipales; el objetivo de la visita fue conocer las actividades que realizan las
dependencias, respecto a la garantia de derechos de nifas, ninos y adolescentes y sus
acciones para la prevencion del embarazo enla adolescencia. El alcalde les contd alas y los
estudiantes participantes los principales proyectos a desarrollar en favor de la nifez y
adolescencia, alli pudieron indagar y generar propuestas para mejorar estas acciones en
sus comunidades. La comisaria de familia, hablé acerca de los derechos sexuales y
reproductivos y los mecanismos con que cuentan para la garantia de los mismos. El
comandante de la policfa les habl6 de la ruta para la denuncia de casos de vulneracion de
derechos y compartié los mecanismos de comunicacion con esta entidad. Por su parte el
centro de salud les informd sobre los servicios que ofrecen, haciendo énfasis en la asesoria

en salud sexual y reproductiva.




v YOpal - (asanare: en el marco de uno de los encuentros con el colectivo
juvenil, se realizé un recorrido por el servicio de salud amigable; esté se hizo conla guia de
la coordinadora enfermera, quien indico la funcion de cada uno de los consultorios y
profesionales que se encontraban laborando. El recorrido se inicid por el érea de
psicologfa, encargado de las asesorfas y lleva procesos con ninos, nifias y adolescentes
que tienen dificultades, tanto con embarazos, como con consumo de sustancias
psicoactivas y violencia intrafamiliar; luego, se paso a los consultorios de odontologa,
medicina y enfermerfa donde se encontraba el equipo de profesionales, quienes
recibieron de forma célida a sus visitantes. De igual forma se indicd que existe un area de
archiva donde se encuentran todas las historias clinicas, alli se les explicd como acceder a
los servicios y los tramites que se deben realizar para obtener unacita. Se hizo un recorrido
en una zona verde al aire libre en la cual nifos, nifias y adolescentes, pueden reunirse y

hacer actividades.

- —

Videos Informativos

_Esta es una herramienta indispensable para la transmision de la
|/nformacién de una forma eficaz. La ventaja es que no esta cefiido solo al
ambito de los medios de comunicacion, sino que se ha convertido en un
formato de facil acceso.

laves a tener en
uenta

|. Contar con una camara, puede ser la del celular.
1. Hacer la grabacion en espacios con poco ruido para cuidar el audio.

3. Definir el tema y el estilo del video: icuantas personas saldran en
camara?, (qué se dira?, {qué se necesita’?

L. Hacer varias tomas y editar todo el material.



Experiencias en los territorios

v Arauca - Arauca: en el Centro Educativo Rural Monserrate participantes del

colectivo de comunicacién juvenil con el acompafamiento de la docente orientadora
realizaron un video informativo. Se inicié con la socializacion del concepto de sexualidad,
mitos, realidades y derechos sexuales y reproductivos en los diferentes grados
académicos, luego se eligié un grupo de estudiantes voluntarios para el video y se les
indicé que profundizaran en los temas vistos, cuando estuvieron preparados se realiz0 la
grabacion. Una joven del colectivo desempeiid el papel de moderadora y durante la
grabacion iba visitando grupos de estudiantes con quienes conversaba acerca de los
temas; por su parte la docente se encargo de grabary editar el video.

v Santana - BoyaCé: Estudiantes de bachillerato recrearon un noticiero

informativo sobre la vivencia de la sexualidad en su comunidad, dando a conocer las
diferentes herramientas para poder vivir una sexualidad sana y responsable, desde los
enfoques de equidad de género, derechos sexuales y reproductivos, habilidades para la
vida y participacion juvenil significativa. I objetivo fue aportar en la eliminacion de tabues
sobre la sexualidad y la importancia de hablar de este tema en diferentes espacios. Los
libretos fueron construidos por nifios, nifias y adolescentes y se grabd desde los teléfonos
celulares en lainstitucién educativa.

—_



Murales

Un mural es una imagen que usa de soporte un muro o pared. Ha sido una
de las formas de expresion mas usuales en la historia del arte, contiene un
relato, por ello que se dice que es como una pelicula quieta.

Una propuesta a realizar, es el muro de los derechos, donde
semanalmente se plasme un mensaje 0 imagen alusiva a un derecho
sexual y reproductivoy se genere un conversatorio alrededor del mismo.

| Definir la temética y hacer el disefio a ser elaborado.

L. Seleccionar una superficie que pueda ser
pintada o decorada.

3. Utilizar los materiales teniendo en
cuenta el sitio en que se plasmara.

L. Vincular a nifias, ninos y adolescentes en alguna

etapa de la construccion del mural; boceto, guién, pintura
delmural, socializacion.




Experiencias en los territorios

v Arauquita — Arauca: Adolescentes de la Institucion Educativa José
Marfa Carbonell con el acompafiamiento de la docente orientadora, disefiaron
un mural que representa el compromiso con el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos especialmente el que refiere la toma de decisiones
reproductivas. Durante el proceso de realizacion fue necesario realizar una
lluvia de ideas, un compartir de experiencias, suefios y anhelos, la recoleccion
de materiales y elaboracion del mismo. Las adolescentes firmaron el mural
plasmando el dibujo de sus manos lo que significé a su vez, el compromiso con

eltema.

Plataforma web

Es un.sistema que permite la ejecucion de diversas aplicaciones bajo
un mismo entorno virtual, dando a los usuarios la posibilidad de
acceder a ellas a través de Internet. En las plataformas virtuales se
pueden incluir contenidos que faciliten el aprendizaje y que
promuevan la reflexion.

Una forma de utilizar esta herramienta consiste en disenar y/o
adecuar un espacio de participacion digital para que nifos, nifas y
adolescentes tengan acceso a informacion referente a derechos
sexuales y reproductivos o habilidades para la vida o utilizar las ya
existentes eninternet.




|. Usarun lenguaje amigable.

1. Teneraccesofacilainternet.

3.Establecer la estructura interna de la plataforma con su

respectivo contenido.

L. Compartir el link con el piblico objetivo y disefar estrategias que les

incentiven a participar.

Experiencias en los territorios

v Arauguita — Arauca: La Institucion Educativa José Marfa Carbonell
cuenta con una péagina en Facebook administrada por una docente
orientadora. Alli se comparten contenidos de interés para la comunidad
educativa tales como habilidades psicosociales para la vida; derechos
sexuales y reproductivos; pautas de convivencia escolar y construccion de
proyecto de vida. Adicional se sube el registro fotografico de experiencias
educativas y el estudiantado tiene la oportunidad de compartir sus opiniones y
experiencias significativas sobre las tematicas propuestas.

Puerto Boyaca - Boyaca: A través de la plataforma juvenil se
fortalecio a las y los adolescentes del colectivo de comunicacion, generando
espacios de reflexion y discusion sobre casos que fueron construidos por el
colectivo. Este espacio virtual se alimentd a partir de lo aprendido en los
espacios formativos presenciales.




Stand temaéticos

Es el espacio en el que se exponen y presentan unos productos o Servicios.
Puede estar en una feria, en un parque o en cualquier lugar abierto al
publico; permite que se integren diversos recursos audiovisuales en un
mismo lugar.

Es aconsejable disefar un stand atractivo y de gran impacto visual. Con
ciertos detalles como mesas vy sillas, pasan a ser lugares Optimos para
atender a las personas de manera rapiday comoda.

Es posible crear stand donde se brinde informacion frente a los
comportamientos culturales de género, para que las familias puedan
visitarlos e informarse, estos pueden ser liderados por estudiantes con el
acompanamiento de docentes.

|. Seleccionar un espacio fisico

laves a tener en

uenta adecuado, en lugares abiertos y de facil

dCCeso.

L. Propender porque su disefio sea
llamativo y agradable.

3. Utilizar este recurso en los eventos masivos, ya

que mas personas pueden acceder a lainformacion.




Experiencias en los territorios

v" Séachica - Boyacé: En el marco de la celebracion de la Semana Andina

/

de Prevencion del Embarazo en la Adolescencia del afio 2016, la mesa
intersectorial en articulacion con el equipo operativo del municipio, llevé a
cabo una actividad masiva, dirigida a la poblacién de nifios, nifias y
adolescentes de las instituciones educativas, desarrollada a través de Stands
de la sexualidad, los cuales se ubicaron en el aula multiple de la Institucion
Educativa Nueva Generacion- Sede Bachillerato y se cont6 con la participacion
significativa de adolescentes.

Los stands fueron organizados por tematica y contenido. En uno se abordd el
fortalecimiento del proyecto de vida, a través de la presentacion de historias
reales y el uso de materiales educativos elaborados por adolescentes, en
equipo con docentes y funcionarios de la administracion municipal del area de
gestion social. En otro stand se encontraban las habilidades psicosociales para
la vida presentadas a través de dinamicas de identificacion. En el stand de los
derechos sexuales y reproductivos se hizo uso de herramientas entregadas
durante los procesos formativos como el rotafolio de métodos
anticonceptivos y la Guia lo Hacemos; adolescentes de grados décimo vy
undécimo, presentaron una propuesta de proyecto de grado institucional en
torno a la promocion de los mismos. Finalmente, el stand de los servicios de
salud amigables, estuvo a cargo de profesionales del hospital y el
acompanamiento de docentes, alli se realizo la proyeccion del portafolio de
servicios y un conversatorio frente a temas como planificacion familiar y
promocion de la salud sexual y reproductiva.




Experiencias en los territorios

v Saravena- Arauca: La Institucion Educativa Antonio Narifio, desarrolla
desde 2015, un stand tematico para la prevencion del embarazo en la
adolescencia. Metodologicamente se inicia con la postulacion voluntaria de los
y las estudiantes que lideraran cada stand, se asigna docentes para el
acompanamiento; se hace entrega de los materiales y es responsabilidad de las
y los estudiantes preparar cada tematica de manera lidica y creativa. Durante |a
jornada son las y los estudiantes quienes exponen las tematicas preparadas.

L

Programa Radial

Hace referencia a una serie de emisiones que se transmiten por la
radio con cierta periodicidad. Estas emisiones estan identificadas con
un nombre, cada programa trata sobre un tema especifico y pueden
serrealizados por un nimero variable de locutores.

Facilita a los grupos trasmitir informacion sencilla, que dé respuesta a
las necesidades de la comunidad. De acuerdo al tipo de programa se
pueden abrir espacios para que las personas den sus opiniones.

Esta herramienta puede ser Util, creando un programa radial donde se
den tips y ejercicios para fortalecer las habilidades para la vida o una
radio novela donde se recalquen casos de vulneracion de derechos
sexuales y reproductivos y se dé respuesta a qué hacer frente a los
mismos.




|. Seleccionar un horario que facilite la interaccién con nifas, nifos y

adolescentes.

L. Determinar el tipo de programa, frecuencia y contenido.
3. Elaborar los guiones o libretos a seguir en la emision.

L. Ellenguaje utilizado debe ser sencillo y cercano.

Experiencias en los territorios

v Santana - Boyaca: & estudiantado abrié en la emisora de la
Institucién educativa un programa emitido durante el descanso, para abordar
tematicas de sexualidad, generando asi un espacio de reflexion y dialogo
entre estudiantes y docentes. Para ello fue necesario crear un libreto inicial, en
el cual se incluyeron aspectos conceptuales y casos que abrian la discusion,
esto facilitd la participacion ya que las personas del colegio se acercaron para

expresar sus opiniones.




Periodico Mural

Es un medio de comunicacion elaborado por las y los estudiantes,
con la guia de sus docentes. Las tematicas que se pueden abordar
son variadas.

Aungue generalmente se utiliza para dar a conocer acontecimientos,
las potencialidades del mismo abarcan otros topicos, como son la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos, las habilidades
psicosociales parala vida, tips para favorecer la equidad de género.

| Contar con la participacion de ninas, nifios y adolescentes para la

laves a tener en
uenta

construccion del mismo.

L. Plasmar lainformacion de forma llamativa y agradable a la vista.

3. Ubicarlo en un lugar llamativo, visible y que invite a la lectura del
mismo por parte de todo el estudiantado.

Experiencias en los territorios

v Saboyé - Boyacé: En las instituciones educativas se establecio una
cartelera para publicar tematicas de sexualidad con énfasis en derechos
sexuales y reproductivos y habilidades para la vida.

—— —




Experiencias en los territorios

v Arauquita - Arauca: La Institucion Educativa José Marfa Carbonell
realiz6 un periédico mural sobre habilidades psicosociales para la viday mitos
y verdades sobre sexualidad. Para lo anterior, se socializaron estos temas en
el aula de clase y luego las personas que de manera voluntaria quisieran,

llevaron a cabo la realizacion del periddico mural.

En otra institucion educativa se mantiene la participacion de estudiantes de
diferentes grados a través de las publicaciones en una cartelera informativa
mensual. Las teméaticas mas trabajadas han sido las diez habilidades
psicosociales para la vida, mitos y realidades sobre sexualidad, valores y
principios y pautas de convivencia escolar. La creatividad de las y los
estudiante en la elaboracion de las carteleras logra captar la atencion de los

demés estudiantes.

Fste espacio también es utilizado por docentes para dar respuesta a
preguntas formuladas en el buzon de la sexualidad, dispuesto al interior del

colegio.




Herramientas para formar

Busca compartir con las personas los temas seleccionados de
forma dinamica. En esta ocasion, lo primordial es fomentar
espacios de participacion y dialogo que den pie a la
conversacion y asi, se puedan conocer los imaginarios,
creencias, dudas, ideas y expectativas que tienen las personas
participantes. Es a partir de estas narraciones que se propende por
dara conocer los temas, al entender que la formacion es un proceso
bidireccional.

Se incentiva el uso de mecanismos diferentes a los convencionales
para que sea el encanto y no la cantaleta, la que cautive a las
personas participantes. De esta forma, las acciones quieren ensefar
desde el constructivismo, ya que entiende que las personas no son
solo receptores de informacién y que sus experiencias de vida
aportan de manera significativa en la compresion de los temas.

Juego Concentrese

Se le conoce como un juego para fortalecer la memoria; las personas
participantes tienen que ir descubriendo parejas de imagenes o
frasesiguales que se encuentran escondidas en unas tarjetas.

En cada turno se destapan un par de tarjetas, si son iguales se tiene
una nueva oportunidad de destapar; si son diferentes, se vuelven a
ocultar las imagenes en el mismo lugar, dando paso a otra persona
participante.

El objetivo es destapar todas las parejas, cada vez que se acierte en
una pareja se conversa alrededor de lo que representa la imagen o
frase. Quien haya acertado mas parejas gana.




Este juego se puede utilizar para dar a conocer los 11 derechos sexuales y
reproductivos ylas 10 habilidades psicosociales para la vida.

|. Puede realizarse con imagenes alusivas al tema a abordar o con frases
uenta

cortas.

L. Es Gtil para generar la conversacion en grupos pequefios. Si se va a

desarrollar con un grupo grande, se requiere disenar tarjetas que
puedan ser vistas por todas las personas participantes, desde
cualquier lugar del salon.

3. Requiere de una base (tablero, pared, mesa) donde puedan ubicarse

todas las tarjetas.

L. Es recomendable enumerar las tarjetas por el lado contrario a la

imagen o frase, para que las personas puedan identificar facilmente la
pareja que desean destapar.

I

|  Experiencias en los territorios

v" Tunja, Rondodn, Chiquiza, Sachica y Villa de Leyva -

Boyacé: El juego concéntrese fue utilizado con equipos intersectoriales y
operativos de los municipios mencionados, en el marco de los procesos
formativos, de asistencia técnica y seguimiento en la fase del ano 2016.
Luego estos fueron replicados en otros contextos por estas mismas
personas. Se realizd con tarjetas, a través de la proyeccion de diapositivas y
el uso de stickers para tapar cada uno de los espacios de las parejas ya
adivinadas. Se invit6 a algunas personas participantes a realizar el rol de
juradoy otra, el de cubrir las casillas en el transcurso del juego.

—

laves a tener en



v Santana, Puerto Boyacd, Arcabuco y Otanche - Boyaca:

Las y los estudiantes de las instituciones educativas tomaron un espacio en el
horario de direccion de grupo para llevar a cabo este tipo de actividades con el
resto del estudiantado, en donde compartian lo aprendido en los talleres,
discutian sobre los diferentes derechos sexuales y reproductivos y como
podian trabajar con ellos en la cotidianidad. Se organizaron por grupos y en cada
fecha de direccion de grupo dirigian laactividad.

Las y los docentes de los 4 municipios generaron actividades dentro de sus
aulas utilizando las herramientas de los materiales educativos y comunicativos
en sexualidad, entre ellos el juego de concéntrese, en el cual incentivaban a las
y los adolescentes a aprender y desarrollar su pensamiento critico frente a los

derechos sexuales y reproductivos.

Dibujos

Consiste en producir una imagen en forma manual. Generalmente se usa
lapiz y papel, pero también se puede dibujar sobre otra superficie y con
otros elementos, como tablero y marcador, e incluso hacerlo digitalmente.
Un dibujo puede ser representativo, abstracto o simbdlico, es decir, puede
querer ser una imagen fiel de algo que se esta observando directamente o
puede buscar representar sensaciones, perspectivas o formas.

A través de un dibujo las personas pueden representar mejor lo aprendido,
lo que entienden de una tematica particular o expresar aquello que no es
facil a través de las palabras. El dibujo se puede utilizar para abordar
tematicas como el autoconocimiento solicitando a las personas que
dibujen alguna parte del cuerpo, sus gustos y sus caracteristicas.




Para el tema de equidad de género pueden dibujarse actividades
cotidianas, reconocidas socialmente para hombres o para mujeres, entre
otras.

laves a tener en

|. Puede realizarse esta actividad en diversos momentos del encuentro uenta

pedagogico; para explorar conocimientos, como parte del tema central
0 almomento de evaluar lo aprendido.

L. Es importante permitir que las personas exploraren vy

manifiesten su creatividad.

3. Pueden utilizarse diversos materiales, por ejemplo: lapices de colores,

marcadores, vinilos, temperas, entre otros.

L. Puede desarrollarse de forma individual o grupal.

Experiencias en los territorios

~ Tunja, Ronddn, Chiquiza, Sachica y Villa de Leyva —

Boyacé: La elaboracién de dibujos se llevé a cabo en el 50% de los
encuentros tanto de equipos operativos como con la mesa intersectorial. Se
dibujé el mapa de su territorio, describiendo suefios e iniciativas, como un
predmbulo y un cierre de algunos contenidos como habilidades psicosociales
para la vida y la gestion intersectorial. Por otra parte también se realizaron
dibujos en las habilidades de autoconocimiento y pensamiento creativo, cOmo
una forma de reforzar el aprendizaje de estas habilidades.

—




v Viracacha — Boyacé: En el Instituto Técnico Agropecuario se realizo
una actividad con el tema de Equidad de género, en el cual las estudiantes
dibujaron siluetas masculinas y los estudiantes siluetas femeninas y en cada
una de ellas tenfa que colocar sus caracteristicas fisicas, emocionales,
gustos, valores. Por (ltimo, se hizo una reflexion en donde se determinaban
los aspectos en com(n para hombres y mujeres, la complementariedad que
existe entre ellos y los aportes que cada uno de manera individual y como
pareja, puede hacerle alafamiliay ala comunidad.

Andlisis de casos

Es una actividad en la cual se presenta un hecho acontecido en la vida de una
persona o grupo. La situacion descrita puede ser real o hipotética pero construida
con caracteristicas muy similares alarealidad. El objetivo es poner en practica los
conocimientos tedricos aprendidos, para comprender su aplicacion en la vida
real; utilizando a su vez fuentes y recursos de informacion para fundamentar el
analisis.

Es Gtil para entrenar la habilidad de toma de decisiones; y permite fortalecer la
valoraciony aceptacion de las opiniones de las demas personas.

Es una actividad relevante para abordar el tema de derechos sexuales y
reproductivos con situaciones donde se identifique la vulneracién de los mismos.




|. Realizar una seleccién o disefio de casos concretos y ajustados al

contexto, antes del encuentro.

L. Es una actividad para realizar de forma grupal, recordando motivar

la participacion de todas las personas.

3. Requiere que las posturas frente a las

diferentes situaciones estén basadas en
argumentos fundamentados.

L. En caso de que la conversacion se desvie o se

estanque, se puede reorientar para dar continuidad.

Experiencias en los territorios

+ La Esperanza, La Playa de Belén, Convencion y Tibd -

Norte de Santander: Como parte del aprendizaje de los encuentros
formativos se desarrollé el analisis de casos, en estos se tuvieron en cuenta
situaciones de la actualidad de las y los adolescentes, principalmente en la
vulneracién de derechos sexuales y reproductivos, dando respuesta a cuales
son los méas vulnerados y qué se puede hacer para garantizar los mismos.
Adicionalmente se incluyeron las habilidades psicosociales para la vida, como
herramientas (tiles, a tener en cuenta, para el manejo de conflictos y su

aplicabilidad en la vida cotidiana.

i —




laves a tener en
uenta

Juego de Roles

Consiste en hacer que las personas participantes, simulen
personajes definidos con antelacién. No requiere de un guion
especifico, pero es importante una delimitacion y una planeacion
previa a la puesta en practica del ejercicio.

El espacio se distribuye en zona de representacion o escenario y zona
de auditorio. El escenario tiene que ser visible y audible para el grupo
que actla como espectador. Es posible que las personas se
intercambien roles con la finalidad de que puedan abordar las
situaciones desde diferentes perspectivas y comprender las diversas
interpretaciones de una misma realidad.

Esta actividad permite fortalecer las habilidades psicosociales para la
vida, principalmente laempatia y las relaciones interpersonales.

|. En la planeacion incluir las personas que van a participar en la

representacion y definir el escenario.

L. Es posible iniciar el juego de roles cuantas veces se considere

necesario, usando una variacion de la situacion y nuevas personas
participantes.

3. En la retroalimentacion se pueden utilizar preguntas como: ¢Es

esta una situacion en la vida real?, ¢de qué otra forma se podria
manejar esta situacion?




Experiencias en los territorios

v Slachoque — Boyacé: Con el estudiantado del colegio Santo Domingo
Sabio se realizé un centro de interés en equidad de género en el cual se
desarrollaron sesiones de trabajo, donde se intercambiaron roles asignados
socialmente para hombres y mujeres como culinaria, elaboracion de tarjetas,
tejidos, deportes. A partir de lo representado, se realizaron conversatorios

para reflexionar sobre los estereotipos de genero.

Panel

Es una forma de interaccion oral planificada en la que se invita a un grupo
pequefo de personas expertas a exponer su perspectiva y conversar sobre
un tema establecido previamente. Las personas expertas pueden ser
aquellas, que con previo aviso, han preparado el tema.

El propdsito es que el pablico asistente pueda incrementar y actualizar su
conocimiento sobre un tema especifico, a partir de la informacion que
entregan las personas panelistas y el didlogo que se entabla entre ellas.
Requiere contar con una persona moderadora que se encarga de presentar,
dar la palabra, controlar el tiempo de cada intervencion y ceder los turnos de
habla. Una vez concluido el didlogo, resume los principales aspectos tratados
y luego cede la palabra al piblico para que haga preguntas.

Una forma de realizar esta actividad es en un intercambio entre las personas
de las mesas municipales de prevencion del embarazo en la adolescencia y
los equipos docentes.




|. Cada panelista debe presentar y desarrollar su tema en un
tiempo corto, buscando hacerlo con la mayor claridad posible.

L. Elnimero de panelistas varfa de 3 a 6 personas.

3. La persona moderadora puede solicitar que el auditorio tome

nota y escriba algunas preguntas que luego se leeran, para ser
aclaradas o contestadas por los panelistas.

Experiencias en los territorios

v Saravena - Arauca: La Institucién Educativa Antonio Narifio viene
desarrollando paneles en diferentes teméticas relacionadas con el Proyecto
de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania; para el ano
2018, se desarrollé en torno al papel fundamental de la familiaenla educacion
para la sexualidad; con el liderazgo de la mesa de trabajo se gestiono la
articulacion con entidades municipales y departamentales para facilitar la
presencia de profesionales, quienes desarrollaron su punto de vista en torno al
tema y posteriormente se abrid el espacio a las personas participantes
quienes eran padres, madres, cuidadores y estudiantes para que formularan
preguntas que fueron respondidas por el equipo de profesionales.




Taller

Es un espacio para la construccion, comunicacion, intercambio de ideas,
intercambio de experiencias, escuchar y, ante todo, es una oportunidad
para gestionar acciones participativas. En este se utilizan diversas
técnicas; se propicia el trabajo cooperativo, en el que se aprende
haciendo, junto a otras personas al tiempo que se pone énfasis en el
aprendizaje, mediante la practica activa.

laves a tener en

| Utilizar metodologias activas, participativas y de movimiento. uenta

L. Establecer espacios de preguntas y retroalimentacion. Al igual que

momentos de descanso y esparcimiento.

2. Definir las teméticas a abordar.

L. Planear las actividades.

5. Definir el lugar para llevarlo a cabo.

6. Establecer los materiales que se requieran para las
actividades.




Experiencias en los territorios

v

/

Cucaita — Boyacé: Se realizé un taller de habilidades para la vida y
resolucion de conflictos, dirigido a estudiantes de grado 8, 9 y 10 de la
Institucion Educativa Pijaos. Se le solicité al estudiantado que identificaran los
problemas que se presentan en el aula y luego entre todas las personas se
buscaron alternativas de solucion a esos conflictos, teniendo en cuenta la
tolerancia, el respeto, la aceptacion de la diferencia y el manejo de
emociones. Por otra parte, en los servicios de salud se realizaron los cursos de
preparacion para la paternidad y maternidad con enfoque en equidad de
géneroy derechos sexuales y reproductivos.

Toca — Boyacé: Se desarrollé un taller de la habilidad empatia, con
estudiantes de grado 8 y escuela de familias. Se hizo una explicacion general
de la habilidad, luego se realizd una actividad lidica con el dicho “Trata a los
demdas como te gustaria que te trataran a ti” y “ponerse en los zapatos del
otro”. Durante el taller se abordaron diferentes metodologias como juego de
roles, dinamicas y conversatorio.

Hacari — Norte de Santander: el equipo docente de la Institucién
Educativa San Miguel desarrollg talleres con las y los estudiantes de los
grados 8,9, 10y 11. Enuno de los talleres se les presento una serie de videos
relacionados con los derechos sexuales y reproductivos y se abrio el espacio
de discusion y didlogo acerca de los mismos; luego se organizaron cinco
grupos, cada uno conformado por 5 estudiantes, se les entregaron tarjetas
con tres derechos y tres deberes, se les dio el espacio para que debatieran,
compartieron opiniones y argumentos.

—




v Samaca- Boyacé: Fl equipo operativo del colegio La Libertad proyecto
el video “Princesa Soffa Derby volador” y se desarrolld un taller en toda la
primaria orientado por el docente responsable, mediante una guia
predisefiada para cada grado, que propiciaba el andlisis de los roles de
género. El equipo operativo del colegio valor como fortalezas la participacion
activa de estudiantes y docentes, el avance conceptual frente a equidad de
género y la sensibilizacion frente a los roles a traves de la socializacion de
experiencias y vivencias de estudiantes.

Campamentos

Es una actividad donde nifios, ninas y adolescentes conviven durante un
tiempo, concentrados en un lugar especifico. Alli aprenden y vivencian
técnicas campamentales y a la vez acciones formativas en diferentes
tematicas, através de laltdicay la recreacion.

Es un proceso de formacién en habilidades, destrezas, técnicas, donde se
pondran a prueba los conocimientos adquiridos. Comparten experiencias
con otras personas, lo cual les ayuda en sus actividades cotidianas,
fortalece el sentido de pertenencia y espiritu social.




laves a tener en

uenta

|. Requiere de una gran organizacion logistica.

trabajo, las actividades, juegos y dinamicas.

3. Esimportante definir la alimentacion, higiene.

Experiencias en los territorios

v Arauca: Desde Coldeportes se viene implementando, hace 8 afos, la

metodologia de campamentos juveniles municipales y departamentales; para
el afio 2015 se contd con la participacion de adolescentes campistas en el

colectivo juvenil de comunicacion.

En 2016 se realizd otro campamento el marco del Encuentro Departamental de
Prevencion del Embarazo en la Adolescencia liderado por la Secretaria de
Desarrollo Social departamental y Coldeportes; estos campamentos
incluyeron: una fiesta de damas y caballeros en la cual se abordd con los y las
participantes la importancia de las relaciones interpersonales basadas en el
respeto, el vestuario se adecud a la ocasiony a través de un Valls cada persona
encontraba diferentes parejas con quienes converso sobre gustos, intereses y
demas. Luego en grupo se hizo un ejercicio de retroalimentacion entorno a la
dimension social del ser humano.

En este mismo espacio, se separd a las y los participantes por grupos de
edades y se dispuso de una persona profesional para cada tema.
Posteriormente, se hizo un componente de preguntas abiertas a manera de
buzdn donde las personas participantes formularon preguntas y recibieron las
opiniones de otras personas y la orientacion de profesionales. Finalmente, se
realizd una fogata en la que se compartieron historias acerca de abuso sexual,
noviazgo, primera vez, disfuncionalidades familiares, inquietudes sexuales y a
partir de estas realidades se abordaron las diferentes tematicas.

L. Inicia desde la escogencia del lugar del campamento, el equipo de



Herramientas para comunicar

Fomentan la aparicion de escenarios de dialogo participativo, para que
las personas asuman un papel activo y a través de la conversacion,
propongan nuevos conocimientos e ideas de cémo se relacionan los
temas vistos con sus vidas y en la comunidad a la cual pertenecen. Se
requiere de un proceso de retroalimentacion constante que articule la
cosmovision de quienes participan, con las tematicas y asi sus
aportes, puedan reflejar pertinencia con los contextos.

Pone su acento en el didlogo y asume a las personas como las
protagonistas que narran sus propias historias, ya no se busca que
reciban solo informacion, sino que puedan encontrar caminos que les
conviertan en educadores entre pares, con lo cual se quiere incidir en
el empoderamiento comunitario.

Dramatizados

Es una representacion de un hecho real o ficticio a través de la
actuacion, requiere de un guion definido previamente. El objetivo es
sensibilizar a la comunidad frente a una situacion especifica. Esta
actividad se puede utilizar para abordar las diferentes tematicas
alrededor de la prevencion del embarazo en la adolescencia.

. Escribir un gui6n donde se defina qué ocurre, cuando se desarrolla,

donde y los momentos claves. Especificar cual es el rol que tiene cada
personaje (protagonista, antagonistay personajes secundarios).

L. En la construccion del guion se puede apoyar en personas

conocedoras del tema a dramatizar, quienes puedan proporcionar
algunas orientaciones para reflejar en el texto.

3. Hacer uso de la creatividad e imaginacion.

laves a tener en
uenta




Experiencias en los territorios

v LaEsperanza - Norte de Santander: Se desarrollg una obra de
teatro al parque con estudiantes, en el marco de la Semana Andina de
Prevencién del Embarazo en la Adolescencia. Fue una actividad muy
significativa porque logré que las instituciones municipales se articularan para
lograrlo. A su vez, se destacd el compromiso de docentes quienes motivaron
la organizacion de la obra de teatro junto al estudiantado.

- |

Sociodrama

Es un instrumento de estudio en grupo, que permite conocer una
problematica social, a través de los diversos puntos de vista de las
personas participantes, quienes hacen una representacion de como
han visto o0 vivido cierta situacion, y posteriormente, se establece
una discusion acerca de los diversos puntos de vista expuestos.

Puede utilizarse con el fin de desarrollar habilidades préacticas,
habilidades sociales, habilidades para ensenary conciencia social.

Con esta actividad se puede trabajar el tema de roles tradicionales de
género y reflexionar respecto a la importancia de transformar
aquellos que pueden llegar a limitar la equidad entre mujeres y
hombres.




. Elegireltemaarepresentar.

laves a tener en

L. Organizar los equipos y determinar la historia, personajes, .
uenta

vestuarioy las intervenciones de cada persona.

3. Durante la discusion motivar a las personas para que expresen lo

que conocen sobre la situacion planteada. Se pueden construir
preguntas orientadoras parafacilitar la conversacion.

Experiencias en los territorios

v Qicata— Boyacé: Se desarrollo un sociodrama a nivel municipal, donde
un grupo de adolescentes representaron casos de adolescentes
embarazadas en diferentes contextos, la forma como sus familias recibian la
noticia y cual era la reaccion al respecto. Una vez finalizados los sociodramas,
se invitd a las personas a conversar o dejar su opinion, la cual fue socializada y

conversada por docentes y estudiantes de la institucion educativa.

Piezas comunicativas

Una pieza de comunicacion es el medio visual, escrito o auditivo, por el cual se
emite un mensaje a las personas o comunidades, acorde a sus necesidades.
Pueden serinformativas, argumentativas o testimoniales.

Para ello se pueden utilizar o construir videos, canciones, spots, afiches,
carteles, folletos, volantes, pendones, sitios web, emisoras, canales de
television, radio, periddicos, murales, entre otros, que permitan captar el
interés y atencion de las personas acerca de un tema.




laves a tener

en uenta

| Definir el objetivo y uso de la pieza comunicativa y seleccionar la que

mas se ajuste al pablico receptor.

intension es construir una pieza.

3. Hacer uso de diferentes materiales, que permitan plasmar la

creatividad de las personas.

Experiencias en los territorios

v

—

Arauca - Arauca: LaInstitucion Educativa José Asuncion Silva, a través
del grupo juvenil “Juventud en desarrollo, el peligro es no saber” se realizo un
trabajo de investigacion con el propésito de conocer ¢cuales eran las causas
de embarazos en adolescentes en su territorio? El propésito general de esta
investigacion, fue disefiar cortometrajes segun la etapa del desarrollo de las y
los estudiantes, para abordar las diferentes causas por las que se llega al
embarazo en la adolescencia y cuéles son las posibles formas de abordar las

mismas.

Con el acompafiamiento de docentes, las y los adolescentes del grupo
realizaron observaciones directas, entrevistas y reportajes a personas del
territorio que fueron madres o padres adolescentes; posteriormente utilizaron
este material como base para la elaboracion de guiones. El grupo utilizo los
espacios de la institucién educativa y a algunas personas de la comunidad
para representar personajes y hacer posible la produccion de los videos. De
igual manera los cortometrajes fueron publicados a través de un canal de
YouTube de la institucién y socializados en las aulas de clase y en eventos a la

comunidad educativa.

1. Buscar informacidn acerca de los habitos de consumo en medios de

comunicacion de las personas que van a recibir el mensaje, cuando la



Experiencias en los territorios

v

Otanche y Arcabuco - Boyaca: Las y los estudiantes de las
diferentes instituciones educativas, realizaron materiales como carteles vy
fichas comunicativas que ponfan en los diferentes salones de clase, alli
exponfan mensajes sobre la vivencia de la sexualidad, teniendo en cuenta
casos, dichos o refranes y la transformacion de los mismos con un mensaje de
equidad de género. En cada taller o en cada direccion de grupo se gener6 algin
espacio para elaborarlos y otro para conversar acerca de ellos.

Viracachd, Tota y Toca - Boyacé: Los servicios de salud disenaron
folletos para promocionar los servicios amigables; las instituciones educativas
elaboraron afiches relacionados con los derechos sexuales y reproductivos, los
cuales publicaron en lugares estratégicos de los colegios; en el periddico
estudiantil se ubicd la ruta de atencion de vulneracion de derechos; en el marco
de la celebracién de la semana Andina se elaboraron carteles alusivos a la
prevencion del embarazo enlaadolescencia.

El Zulia - Norte de Santander: Se realizé un rompecabezas
relacionado con la tematica de cuidado del cuerpo, llamado “Yo soy duefo y
duefia de mi cuerpo”. Este se realizd a partir de dibujos que nifios y nifas
elaboraron de su propio cuerpo, y para ello previamente observaron videos
acerca de la importancia del cuidado del cuerpo y la manera de elaborar

rompecabezas.

/




Canciones

Una cancién es una composicion musical, con letra y cominmente
acompanada por instrumentos musicales.

Una forma de hacer uso de este elemento es a través del analisis de
canciones donde se reflexione acerca del lenguaje de los medios de
comunicaciony suinfluencia.

La finalidad de este ejercicio es fortalecer el pensamiento critico a través del
analisis de lo que dicen las canciones de la cotidianidad y la influencia de la
moda o el género musical en nuestros imaginarios frente a la sexualidad.

laves a tener en
uenta

|. Seleccionar una cancién que se ajuste a los intereses de la

ensenanza, que sea modernay del gusto del grupo a abordar.

L. Escuchar la cancion previamente y hacer anotaciones que
llamen la atencion.

3. Sielgrupolo desea, puede proponer una nueva version de la cancion

analizada, pero esta vez con mensajes que favorezcan la transformacion de
aquello que identificaron como negativo en su letra.




Experiencias en los territorios

v Arauca — Arauca: en el marco del abordaje de la equidad de género
algunas participantes del colectivo de comunicacion, después de conversar
en torno la vivencia de la equidad en la cotidianidad, realizaron la composicion
de una cancion acerca de la violencia de género, la cual se utilizé como insumo
para la conversacion en diferentes espacios. La cancion se llamo “Valorate

mujer”.

v Samaca — Boyacé: El equipo operativo del Colegio La Libertad
inicialmente realizd una sensibilizacion al profesorado donde se entregé a
cada docente la letra de dos canciones populares, se cantaron a modo de
karaoke y después se hizo el andlisis de las mismas, teniendo en cuenta la
equidad de géneroy los derechos sexuales y reproductivos.

Entrevista

Es un proceso de comunicacion que se establece entre dos personas y que
tiene una estructura organizada a través de la formulacion de preguntas y
respuestas. Puede presentarse en diferentes situaciones de la
cotidianidad, para obtener informacion, testimonios y opiniones de
aquellas personas que pueden brindarlos.

En la entrevista la preparacion de las preguntas permiten el dialogo
dinamico, pero estructurado y formal.




Una manera de realizar esta actividad es a través de entrevistas, por parte
de adolescentes, a las personas de la mesa municipal, donde indaguen
acciones para la prevencion del embarazo en la adolescencia.

\. Tenerclaro el objetivo de la entrevista, | '
laves a tener en | entrevista, investigar sobre el temaa

uenta

abordar y acerca de la persona 0 personas que seran
entrevistadas.

L. Las preguntas deben ser planificadas, concretas, ordenadas,

planteadas con unlenguaje sencilloy comprensible.

3. Crear un clima de confianza que facilite la conversacion.

L. Pedir el consentimiento verbal para realizar la grabacion.

Experiencias en los territorios

v Arauca - Arauca y Paz de Ariporo — Casanare: Los
colectivos de comunicacion durante los encuentros formativos, en el abordaje
de los tres elementos de la comunicacion educativa, salieron por grupos a las
calles cercanas al lugar de encuentro a entrevistar a personas, en torno a lo
que pensaban sobre la participacion juvenil significativa; luego de algunas
entrevistas se realizd un ejercicio de retroalimentacion de las experiencias en
el momento de entrevistar y en algunos casos fue necesario repetirlas,
teniendo en cuenta que inicialmente no se obtuvo la informacion clara acerca

de lo que se queria conocer.

v Soraca — Boyacé: El equipo de gestion en salud pdblica diseno, en
acompaiamiento de la mesa intersectorial, 8 preguntas para indagar los
conocimientos y percepciones de las personas de éreas rurales referentes ala
equidad de géneroy los derechos sexuales y reproductivos.




Cine - foro

El cine-foro es una estrategia participativa, que a partir de la proyeccion de
una pelicula y con unas preguntas previamente establecidas, permite
conversaracerca de un tema.

Para hacer la conversacion participativa, se requiere de una persona
moderadora para que regule el uso de la palabra y direccione las
intervenciones desde los ejes de discusion a trabajar.

Esta actividad se puede utilizar para trabajar temas relacionados con la
salud sexual y reproductiva y la prevencion del embarazo en la
adolescencia.

laves a tener en
uenta

|. Seleccionar una pelicula que se relacione con el tema de interés,

teniendo en cuenta las edades y caracteristicas de quienes participan de
la actividad.

L. Disponer de un lugar acorde en espacio y

acustica; es preferible un salon con sillas que se
puedan mover, para que después de la proyeccion se
pueda conversar siguiendo la metodologia de mesa
redonda. Esto permite que la conversacion sea agradable
y que lacomunicacion sea mas efectiva.

3. Recoger las conclusiones y cerrar con las impresiones que se

llevan de la actividad.




Experiencias en los territorios

v Siachoque — Boyacé: Se realiz un cine-foro a partir de la proyeccion
de la pelicula Billy Elliot. Posteriormente se llevd a cabo un conversatorio en
donde se abordan los estereotipos de géneroy suinfluencia en la cultura.

Soraca— Boyacé: Por iniciativa de la mesa intersectorial se articularon
la Gestora Social y el colegio para realizar cine-foros con estudiantes de 10y
11; para lo cual se seleccionaron las peliculas “La Habitacion” y “De padres a
hijas”. Estas peliculas se proyectaron en momentos separados, al verlas se
realizé un conversatorio reflexivo acerca de la equidad de género.

El equipo operativo del colegio utilizd los videos usados en los encuentros
formativos “roles de género en la vida adulta” y “como nifia”. A partir de los
mismos iniciaron la estrategia “Cine al colegio” con estudiantes de 6°, 7°y 8°
a quienes se les proyectaron los videos y posteriormente se hizo entrega de
una gufa que orientd la conversacion en cuanto a la equidad de género y la
vivencia de lamisma en el municipio.

Produccion literaria

La literatura es una de las formas de comunicacion de costumbres,
creencias, construcciones sociales y culturales que explican y enriquecen
la vida de las personas. Asi mismo su expresion es bastante amplia,
traduciéndose en cuentos, fabulas, poesia, leyendas, personificaciones,

coplas, entre otros.




| Tener en cuenta para su escritura pautas sencillas como: qué se quiere

comunicar, la definicion de aspectos, como espacio, lugar y tiempo en el
que se desarrollala historia, personajes, inicio nudo y desenlace.

L. Dejar que la creatividad fluya haciendo énfasis en que el objetivo de

lo que se quiere comunicar se mantenga.

Experiencias en los territorios

v El Zulia - Norte de Santander: Se propuso la escritura de un
cuento o poema relacionado con la sexualidad con estudiantes de
bachillerato. La socializacion posterior de las producciones literarias impulso
la participacion y motivacion de las y los estudiantes por promover ambientes
de respeto dentro del aula de clase.

Enla mesa departamental se realizaron composiciones para que las personas
contaran una primera vez en sus vidas y luego identificaran los puntos en
comun que tenfan sus historias con el inicio de las relaciones sexuales, luego
se trabaj6 la habilidad de la empatia y la relacién con el embarazo en la

adolescencia.




Herramientas para movilizar

Buscan involucrar a todos los sectores participantes para que se apropien
de sus procesos, generen alianzas que les permita articular esfuerzos que
garanticen sobre los mismos, sostenimiento a mediano y largo plazo en los
territorios. Aqui se refleja la unién de voluntades para actuar de forma
conjunta, en la consecucion de un mismo propdsito, por lo cual, es

una oportunidad de articulacion.

En la realizacion de estas acciones se requiere de la
voluntad explicita por parte de entidades
gubernamentales, instituciones educativas, empresas privadas y
comunidad en general que se apropien de Sus procesos y se
encarguen de inyectarles vida para incidir en la vivenciay ejercicio de
la participacion social, ya que aqui lo que se quiere es movilizar a las
personas de forma masiva alrededor de uno o0 varios temas
especificos.

Feria de la Sexualidad

Es una jornada de actividades masivas a través de representaciones
artisticas, stands informativos, performance, cuenteros, entre otros. Suele
realizarse en los sitios del municipio donde se congregan con mayor
frecuencia sus habitantes, por ejemplo: parque, coliseo, cancha, casa de la
cultura entre otros.

Se propende porque cada uno de los sectores que tiene relacion con el
tema de la prevencion del embarazo, haga su aporte de manera
significativa, lo que en conjunto, se convierte en una oportunidad para
brindar informacion, resolver dudas, aclarar inquietudes y fomentar el
empoderamiento de las personas para tomar decisiones frente al tema, de
manera consciente y autbnoma.




| Realizar una reunion con los sectores interesados para definir
aspectos como el lugar, la fecha, metodologia y acciones a realizar en la

jornada.

L. Hacer uso de los medios de comunicacion para visibilizar el evento

e incentivar la participacion durante el evento.

uenta

Experiencias en los territorios
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Santana, Puerto Boyac4, Arcabuco y Otanche — Boyaca:
En estos municipios se realizd una feria donde participaron las instituciones y
sectores que trabajan por el bienestar de los nifios, ninas y adolescentes. Alli
ofrecieron actividades basadas en el material educativo y comunicativo en
sexualidad, ademas de los diferentes servicios y rutas de atencidn. Esta feria fue
desarrollada en las instituciones educativas, estudiantes desarrollaron
actividades como juegos, carteles, dramatizadas, danzas, concurso de poesias 0
cuentos a padres y madres de familiay demés poblacion basados en los enfoques

de equidad de géneroy derechos sexuales y reproductivos.

Samaca— Boyacé: Fn concertaciones con lamesaintersectorial se planed
el Bazar de la Sexualidad para llegar a las areas rurales ofertando los servicios de
las diferentes entidades: Salud - Servicio Amigable, Educacion - Proyecto de
Educacion para la Sexualidad y comisarfa de familia. Previamente fue necesario

adelantar gestiones para promover el evento y lograr el apoyo de la emisora

el perifoneo en la Vereda El Guacal donde se realizo. El bazar se

municipal asi como
0s a traves de

concentré en la promocion de los derechos sexuales y reproductiv
diversas actividades culturales y deportivas como futbol mixto, juego de rana,
trovas, pensamiento critico con [as canciones, entre otras. Las y los adolescentes
recibieron folletos de los diferentes servicios y premios por su participacion.

laves a tener en
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v Soraca — Boyacé: Fn el marco de la Semana Andina de Prevencion del
embarazo en la adolescencia la mesa intersectorial planed y ejecuto la Feria de
la Sexualidad con estudiantes de 9y 10 del colegio. Para el desarrollo de este
evento fue necesaria la previa gestion de cada institucion de los recursos
humanos y financieros puesto que se ejecuto mediante la participacion en 5
stand con teméaticas diversas y recordatorios en cada una. Los stands fueron: 1.
Derechos sexuales y reproductivos, reconociéndolos a través del juego de
concéntrese; 2. Habilidades para la Vida con retos dinamicos, personales y
otros grupales, que dejaban en evidencia el uso de cada una de estas; 3.
Servicios amigables para adolescentes y jovenes, en el que se empled el buzon
de la sexualidad para resolver inquietudes al respecto; 4. Buen trato vy
prevencion de violencias que se abordd mediante la lidica para que
reconocieran los servicios prestados de parte de la comisaria de familia; 5.
productividad vs reproductividad desarrollado por medio de la cuenteria de un
profesional en el tema. Al pasar por cada stand las personas participantes
recibfan un recordatorio entre los cuales se destacaron un llavero elaborado en
material reciclable y una caja sorpresa que contenia frases de valoracion y

golosinas.

Carrera observacion

Es un juego que incentiva la participacion masiva a través de pequefios
grupos, para resolver acertijos o retos en diferentes partes del municipio. La
jornada tiene una duracion de dos horas y en este tiempo se pone a prueba la
capacidad de observacion, el trabajo en equipo y la creatividad.

Se invita a que los retos que se planteen hagan mencion a lugares, cosas,
personas, entre otros, lo que fomente una inmersion real en el territorio. El
grado de dificultad de los retos depende de las caracteristicas del grupo, su
familiarizacion con el espacio seleccionado y los conocimientos con el tema.




Algunas de los retos y preguntas a realizar, pueden ser las siguientes: crear
una porra, elaborar un distintivo, disfrazar a companero, escribir una copla,
entrevistar a una persona adulta, completar un refran, escribir un poema,
reclamar un elemento en un sitio determinado.

Para los resultados se tiene en cuenta el nimero de respuestas correctasy
el cumplimiento de las tareas asignadas. Asi mismo, se puede considerar
la motivacion y creatividad de cada grupo en la realizacion de comparsas y
actividades que los caractericen o les den identidad.

|. Se define el lugar, las bases y las personas responsables de dirigir la
actividad.

L. Establecer el nimero de participantes y caracteristicas de los

mismos, por ejemplo, que estén conformados por igual nimero de
mujeresy hombres.

3. Se consiguen los materiales basicos como:

fotocopias de los formatos de preguntas con los
retos.

L. En caso de realizar tareas, se define previamente los

lugares, la persona que observara el cumplimiento de la actividad
especificay materiales requeridos para lamisma.

5. Sereparten los formularios a los equipos participantes y se da la
orden de salida (todos salen al mismo tiempo).
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v ChiQUiﬂQUil’é — Boyacé: El equipo del servicio de salud amigable en
asocio con el equipo operativo de algunos colegios desarroll6 una carrera de
observacién con estudiantes de 6 a 9y sus familias, teniendo en cuenta diversas
teméticas de educacion para la sexualidad. En cada base las personas
participantes debfan realizar una actividad o reto, acerca de equidad de genero en
el noviazgo, derechos sexuales y reproductivos en adolescentes, inicio de
relaciones sexuales, métodos de planificacion, a partir del uso de diversas
herramientas como el dominé de los derechos, videos y canciones. Para ganar,
ademas del puntaje acumulado, las familias debian exponer a todas las personas
participantes, lo encontrado y laimportancia de los temas en lavida cotidiana.

—

Ciclopaseo

En un paseo en bicicleta, patineta, patines o caminando por una ruta
establecida. Se puede realizar en coordinacion con las instituciones municipales
para sensibilizar o dara conocer un tema.

Durante el trayecto, las personas reciben informacion y al final del recorrido,

habrd un punto de encuentro en el municipio en el que se realicen
presentaciones de teatro o mdsica que también aporte al objetivo de la jornada.

|. Definir el equipo de personas responsables de la actividad.

L. Establecer el recorrido del ciclo paseo por el municipio.

3. Utilizar los medios de comunicacion con los que cuenta para difundir la

informacion sobre el evento e invitar las personas a participar.
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v Tame — Arauca: Se realizd para la conmemoracion de la Semana

Andina de Prevencidn del Embarazo en la Adolescencia un ciclo paseo titulado
“Camina o pedalea por una sexualidad sin mitos” las diferentes entidades,
dependencias de la administracion e instituciones educativas se vincularon
con mensajes sobre la prevencion para amenizar el recorrido; al final del
recorrido las y los adolescentes realizaron diferentes expresiones artisticas.

Samaca - Boyacé: En un trabajo conjunto entre los colegios, el hospital
y la comisarfa de familia se animé a un grupo de adolescentes a tomar
fotograffas mientras realizaban un ciclo paseo por el municipio. La tematica de
las fotografias fue equidad de género. Las fotografias se socializaron en una
galerfa fotogréfica, en otro ciclo paseo donde se invitd a toda la comunidad a
participar. Un grupo de estudiantes acompafiaron las fotografias para conocer
las impresiones de las personas respecto a las mismas. Posteriormente en
una actividad planeada y ejecutada conjuntamente entre los colegios, el
hospital y la comisaria de familia, se abrid la conversacion al respecto y se
invitd a la comunidad a participar de los servicios ofrecidos para la proteccion
de los derechos sexuales y reproductivos.

——




Rally

Es conocida como una prueba deportiva de velocidad y resistencia con
vehiculos de cualquier tipo, los convencionalmente conocidos o de
fabricacion propia de los participantes. Consiste en recorrer un itinerario
determinado pasando diversas pruebas o controles y sin exceder los
limites de un tiempo prefijado; suele disputarse por etapas.

Se organizan equipos y se seleccionan los sitios o instituciones que
pondran las pruebas que serdn superadas por las personas participantes.

Al final del recorrido se abre un espacio para compartir lo aprendido
en cada una de las pruebas y asi promover la comprension de
esta informacién con lacomunidad.

laves a tener en
uenta

|. Organizacion por parte de las entidades en coordinacién con

las instituciones educativas para establecer el dia y la
metodologia de recorrido con las diferentes
organizaciones y dependencias.

L. Indicarle al grupo de personas que deben

decorar o construir el vehiculo de acuerdo a la tematica y
también que tomen nota y fotografias sobre la informacion
que tengan enlas pruebas.

3. Compartir lo aprendido con las demas personas que estan

haciendo el recorrido y definir en equipo algunas ideas para
llevarles a otras personas de la comunidad esta informacion.
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v Tunungl'Ja - Boyacé: La mesa intersectorial decidio que durante la
Semana Andina de Prevencion del Embarazo en la Adolescencia realizaria un
con carritos de balineras. La actividad estuvo organizada por el
centro de Salud, personerfa, gestion social, policia nacional, comisarfa de
familia y la institucion educativa. En cada una de las estaciones las dos
personas queibanenel carrito tenfan que cumplir unreto para poder continuar
con las demas y en cada estacion encontrarfan un conocimiento relacionado
con la sexualidad y habitos de vida saludable, liderado por cada institucion.
Las familias se unieron haciendo porras para animar a quienes estaban
participando y al final hicieron parte del conversatorio respecto de las
tematicas de sexualidad, todo se realizo alrededor del parque central. Esta
actividad fue cerrada con un desfile denominado Ecofashion donde las
personas participantes se vistieron con papel reciclable.el Instituto Técnico
Agropecuario se realizo una actividad con el tema de Equidad de genero, en el
cual las estudiantes dibujaron siluetas masculinas y los estudiantes siluetas
femeninas y en cada una de ellas tenia que colocar sus caracteristicas fisicas,
emocionales, gustos, valores. Por dltimo, se hizo una reflexion en donde se
determinaban los aspectos en comun para hombres y mujeres, la
complementariedad que existe entre ellos y los aportes que cada uno de
manera individual y como pareja, puede hacerle alafamiliay ala comunidad.

rally municipal

/ \




Caravanas

Hacen alusion a un grupo de personas que se desplazan juntas en
cualquier clase de medio como vehiculos, bicicletas o a pie. La
caravana tiene un objetivo comuin asi como un punto de partida y de
llegada.

Durante el recorrido se presentan manifestaciones artisticas,
carteles y carrozas. Todo teniendo en cuenta una tematica
determinada.

| Definir los responsables y los mecanismos de participacion de
cada entidad.

L. Establecer el objetivo de la caravana, y especialmente sobre qué

temas se quiere llamar la atencion y de parte de qué personas se
espera obtener dicha atencion.

3. Es importante definir con las autoridades locales, los aspectos

logisticos necesarios, pues se trata de un desplazamiento en vias

——
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v Toca— Boyacé: Se realiz6 el carnaval de la vida en donde nifias, nifios,
adolescentes y familias de los colegios municipales, abordaron las
principales calles del municipio, vestidos con trajes llamativos portando
carteles alusivos a los derechos sexuales y reproductivos, equidad de género

y prevencion del embarazo enlaadolescencia.




‘\
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~ | os Patios — Norte de Santander: Con motivo de la Semana
Andina de Prevencién del Embarazo en la Adolescencia, se realiz6 una
caravana con las instituciones educativas. Para ello en primer lugar se
definieron los temas con la participacion de estudiantes, teniendo en cuenta
diversos materiales educativos, asi como los lineamientos de la Semana
Andina. Se disefiaron paletas publicitarias y alusivas a los temas a
promover. En ello participaron nifios, ninas, adolescentes, directivos y
docentes de los colegios, asi como jefes de despacho de la municipalidad.
Se definié la ruta de la caravana teniendo en cuenta los intereses de difusion
de los temas y el punto de llegada como estratégico para desarrollar algunas

acciones que congregarona mas personas.




A manera de
clerre...




| trabajo de toda la comunidad es fundamental para fortalecer el

camino para la garantia de una educacion para la sexualidad

oportuna, pertinente y de calidad, haciendo uso de los recursos
humanos, administrativos y financieros con los cuales se cuenta en
cada territorio; donde nifas, ninos y adolescentes puedan construir
un proyecto de vida solido y crecer en un ambiente sano, seguro y
protector, que favorezca el desarrollo de capacidades y la vivencia de
su sexualidad de forma auténoma, libre y responsable. En este
sentido les invitamos a realizar un inventario de posibilidades, que les
permita descubrir las fortalezas que ya existen en su territorio y que
pueden ser Utiles para el desarrollo de acciones.

Recuerde que...

Es importante profundizar en cada uno de los ejes tematicos,
actualizar conocimientos y obtener informacion veraz y cientifica.

Proponer acciones de cambio que permitan transformar
imaginarios y facilitar la construccion de proyectos de vida sdlidos,
apartir de la protecciony garantia de derechos.

Los materiales son una herramienta importante para realizar
acciones educativas y comunicativas, por lo tanto, puede hacer
uso de cualquier otro material, diferente al encontrado en esta
guia, teniendo en cuenta los enfoques de género, derechos
sexuales y reproductivos, habilidades psicosociales para la vida y
participacion juvenil significativa.

La educacion para la sexualidad es una tarea de todas las
personas, pero requiere de motivacion, voluntad y articulacion,
para hacer de ellaunarealidad enlos territorios.

Las herramientas sugeridas en la presente guia pueden
compartirse con otras personas que desde su quehacer,
fortalecen el desarrollo de habilidades para la vida y fomentan
propuestas de cambio en la comunidad.




Es unatarea de todas ytodos...

Que diferentes actores y sectores creen alianzas para realizar
acciones que propendan por el bienestar y el empoderamiento de
los derechos y deberes sexuales y reproductivos en la poblacion
adolescente y joven, creando de esta forma sinergias efectivas,
para promover politicas publicas en educacion y salud.

Crear espacios de participacion juvenil, por tanto la invitacion es a
pensar, sentir y actuar diferente con relacion a como se percibe
este grupo poblacional y cuales son sus necesidades.

Y parafinalizar. ..

La creatividad juega un papel fundamental en el desarrollo de
capacidades y en la participacion significativa de nifias, nifios vy
adolescentes, ya que esta no es una parte aislada de nuestro
pensamiento y no es un lujo que solo las personas que son artistas
pueden permitirse. Por ello les proponemaos abrir la mente, explorarla
curiosidad, tener en cuenta otros puntos de vista, romper esquemas
y sentir gusto por lo que hace. Recuerde que el tnico limite es su
imaginacion.
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